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Oslovili jsme odborniky a mame feSeni pro kazdy problém. Napiste ndm, co vas trapi.

PRIPRAVILA: SIMONA PROCHAZKOVA
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SYNDROM KARPALNIHO TUNELU

PETRA H.: Uz zhruba treti mésic me

v noci brni ruka a prsty. Patrala jsem
na internetu a docetla se, ze by se
mohlo jednat o karpalni tunel. Je 1o
mozné? A jaké jsou pripadne moznos-
ti Ié¢by? Mam doma pulrocni holcicku
a potfebuiji se o ni starat, na operaci
nyni nemuzu.

MUDr. Jan Zlatohlavy: Ano, velmi
pravdépodobné se jedna o syndrom kar-
palniho tunelu, nebot pfiznaky, kterymi
trpite, jsou typické. Vhodné je nechat si
provést tzv. EMG vysetfeni, domluvte se se
svym obvodnim lékafem ¢i neurologem.
Podle nalezu na EMG, ktery karpélni tunel
potvrdi ¢i vyloudi (je moznost postizeni
jesté v oblasti kréni patefe), provadime
bud konzervativni lé¢bu (poddvame
medikamenty, odborné vedeme rehabili-
tace ve specializovanych centrech), nebo
pti pokrodilejsim ndlezu i operalni léCbu.
Zde jsou dvé moznosti - klasicka operace
tfezem v oblasti dlané (hojeni je zhruba

6 az 12 tydni) nebo operace endoskopic-
k4, ktera vyrazné urychluje navrat do plné

funkce ruky v fadu dnf.

PADANI VLASU PO PORODU

ADELA P.: Po porodu mi zacaly
hodné padat viasy. Synovi jsou

étyfi a pul mésice a stale ho kojim.
Na doporuéeni kamaradky jsem si
koupila Sampon na viasy s chininem
(od firmy Milva) proti vypadavani
vias(i. Rada bych ale védéla, jestli
nevadi pouzivani tohoto chininoveho
Samponu pri kojeni?

MUDYr. Gréta Wohlova: Chinin je
latkou pouzivanou v lékatstvi hlavne

k lé¢be maldarie, ve velkych davkach muze
vést k poskozeni zraku, sluchu a podobné.
Muze také poskodit plod, proto se pouzi-
vani chininu v dobé téhotenstvi ani kojeni
nedoporucuje (8kodlivé ucinky mize mit
i na kojence). M4 ale i pozitivni ucinky,

v ptipravcich na vlasy se vyuzivd jeho
stimulujictho a tonizujiciho vlivu na vla-
sovou cibulku. Nepfedpokladam ale, Ze
koncentrace chininu v téchto ptipravcich
by mohla mit celkovy vliv na organismus.
Nevhodnost pouzivani této kosmetiky

v dobé téhotenstvi a kojeni by musela byt
uvedena na obale.

PROBLEMY S KOJENIM

SIMONA V.: Zacatky kojeni byly na-
roéné, dcera mi rozkousala bradavky
do krve a kazdé kojeni bylo bolesti-
vé utrpeni. Vyresila jsem to tim, ze

jsem zacéala odsavackou miéko odstri-

kavat a krmila ji z lahvicky. Nyni bych
rada presla zpét na kojeni z prsu, rany
se zahojily, jenze dcera uz chce jen
lahev se savickou. Da se s tim jeste
neco udelat?

Bc. Lucie Markova: Obrnte se trpe-
livosti a dceru i presto k prsiim nadale
priklddejte. Pfi kojeni méite polohy, pres
den odvadéjte od kojeni pozornost, muze-
te vyzkouset i houpani na balonu. Hodné
se s dcerou mazlete a zkousejte ji prsy stale
nabizet. Idedlni je to zkusit v noci, kdy

Jemna péce (nejen) pro déti
Podrazdéna, vysusena

a zarudla pokozka, opruzeniny,
plenkova dermatitida - s tim
pomuze novy krem Propan-
then 365 Baby s obsahem
D-panthenolu a oxidu
zinednatého. Pusobl dvojim
Uéinkem: pokozku chrani

a zaroven regeneruje a hydra-
tuje. Na povrchu zUstane oxid
zineénaty, ktery absorbuje
nadmérnou vihkost a chrani
pred mnoZenim bakterii, za-
roven viak pokozku nevysusi.
Obsah 7.5% D-panthenolu
dodava potfebnou hydrataci
a poskytuje regeneraci tim, Ze
snizuje ztratu vody z pokozZky.
Mast pomizZe také k ojetfen
bradavek v cbdobi kojeni.
Omega Pharma, B9Kc

(30 g), 189 KE (100 g),
omega-pharma.cz
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dcera spi nebo je v polospanku. Lahvicku
doporuéuji vyménit za Calmu nebo Cal-
mitu. Za pokus to urcité stoji, drzim palce
a véfim, Ze se vam to citlivym pristupem
obéma podari.

JE NUTNA OPERACE VICEK?

JANA Z.: Je mi 41 let a myslim, ze
bych jiz potfebovala operaci povislych
o¢nich vicek. O¢i mi ¢asto slzi, pri cte-
ni mi po chvili vadi Fezani a ,,unava®“,
nékdy mam rano ocni vicka natekla

a pripadam si jako ,buldocek”. Jak
poznam, Ze uz nastal ten spravny cas
pro korekci vicek? Kdy se vydat za le-
karem? A je to zakrok Setrny, nehrozi
riziko posSkozeni oka?

MUDr. Dusan Zaruba: Pii operaci
o¢nich vi¢ek poranéni ¢i poskozeni oka

nehrozi, operace se provadi pri zavie-
nych o¢ich a do oka se pfi operaci viibec
nezasahuje. Pokud pocitujete zvysenou
inavu oéi, mohou byt pri¢inou vétsi kozni
nadbytky na hornich vi¢kach. KdyZ dosa-
huje kozni ohybova fasa k okraji hornich
vicek, je jiz operace hornich vicek obvykle
vhodna. Naopak otoky vicek rano nebo
po vétsi inaveé ¢i nevyspani byvaji spise
na dolnich vickéch. Pokud jsou pouze ob-
Eas, je vhodné se poradit s Iékatem, v pfi-
padé, e se vyskytuji otoky pravidelné,
operace dolnich vi¢ek by jiz byla vhodna.
Konzultace s lékafem by ve vasem piipadé
byla dobrd minimélné pro zhodnocent
spravného nacasovani pripadné operace,
eventualné jejiho rozsahu. »

maminka.cz | Bfezen 2017 | 27




Poradna

JARKA R.: V téhotenstvi se mi dost
zhorsily krecove zily na nohach. Mam
K nim dedicne dispozice, uz jednou
jsem byla na tzv. sklerotizaci (pred
peéti lety). Rada bych védéla, jaké jsou
moznosti reSeni mého problému,
pokud mozno co nejméneé invazivni.

A mohu si néjak pomoci sama?
MUDr. Tomas urei Téhutensnri je casto
Diivodem je zvyseny Zilni tlak v dolnich
koncetinach vyvolany tlakem zvétsujici se
délohy na panevni Zily. Po porodu dojde
casto ke zlepSeni ndlezu jak viditelnych zil,
tak i obtizi. Pokud ale varixy pretrvavaji, je
vhodné navstivit odborného lékare a pod-
stoupit podrobné ultrazvukové vysetteni Zil-
niho systému, které stanovi miru poskozenf
zilnich chlopni. Podle toho je pak doporuce-
na lécba. Pokud nejsou chlopné poskozeny,
Je mozne varixy opét vétSinou odstranit jen
kosmetickou sklerotizact. Jestli ale chlopné
nefunguji spravné a dochazi k névratu krve
zpét do poskozenych zil, pak je jedinou
spravnou moznosti reSeni operace. Pfi ope-
raci je nutné zabramit zpétnému toku krve
do koncetiny, je mozné poskozenou zilu bud
celou chirurgicky odstranit, nebo Setrnéjsi
moznosti je Zilu jen uzaviit — bud laserem,
nebo pomoci jesté Setrnéjdich metod, jako
napf. mechanochemicka ablace MOCA -
Clarivein. Nevyhodou je, Ze Setrné metody
nejsou hrazeny zdravotni pojistovnou.

28 | Bfezen 2017 ' maminka.cz

CO JSOU SUPERPOTRAVINY?

EDITA M.: Zajimalo by mé, co vlastne
jSOu dnes tolik propagovane tzv. su-
perpotraviny a proc se staly takovym
nitem? Maji opravdu ,,zazracny”
ucinek na nase zdravi?

Mgr. Lada Noskova: Superpotraviny
nejsou zadnym zdzra¢nym objevem. Jejich
definice neni jednoznacné stanovena,

ale souhrnné lze fici, Ze jde o potraviny
bohaté na vitaminy a minerdlni prvky.

V prvni fadé by mély byt ¢isté prirodniho
puvodu. Mezi jedny z prvnich se zatadila
rasa spirulina nebo zeleny je¢men, ktery se
uz dnes také vyrabi synteticky. Rozhodné
bych ale tyto potraviny neptecenovala. Ur-
Cit€ sama vite, Ze neexistuje Zadnd zazrac-
na potravina, kterd by vasemu organismu
dala v3e potiebné. At chceme, nebo ne,
potfebujeme jist i jiné potraviny, abychom
pokryli denni ddvku makroZivin, vitamint
i vldkniny. Jedna potravina vas nespasi.
TakZe se stravujte hlavné pestie a kvalitné.
A pokud budete mit chut zaradit nékterou
superpotravinu, klidné to udélejte, zazrak
se ale stejné nestane.

JAK PODPORIT LEZENI?

ZUZANA S.: Potiebovala bych poradit,
jak ,rozhybat® naseho trochu liného
sedmimesicniho syna. Vubec nechce
lezt, kdyz ho polozim na zem na bfis-
Ko, jen spokojené lezi a béhem chvilky

HANA KOSTRHUNOVA, rekondié-
ni masérka a odborna konzultant-

ka spoleénosti Magniflex

Déti by s rodi&i ve stejné posteli ne-
mély spat hned z nékolika diivod(.
Co ¢Elovek, a to plati i pro ty nejmen-
81, to jiné spaci navyky. usina
v jinou veéerni hodinu, potfebuje
jiny kus prostoru, vyhovuje mu jind.
poloha pfi spanku, nékdy i odlisna
teplota v mistnosti. Pro kazdého se
ale také hodi jiny druh matrace.

je vhod-

n& matrace s vétsi vrstvou pamétové

pény, pro dité nikoli. V pozadavku
na optimalni oporu détského téla
by se mé| zohlednit fakt, Ze riist
ditéte je velmi rychly, a to hlavné
b&hem spénku. Proto se v pfipadé
matraci pro kojence a velmi malé

nadmmﬁulﬂ

pamétové pény
pro dnspétéhﬂ jako je rozlozeni
tlaku a uvoinéni celého téla k rege-
neraci, v pripadé détskych matraci
nafungu}e a ditéti mﬂﬁa uskodit.
Tim, Ze vytvofi ,otisk* a détské télo
se do pény ponofi, mohou kvili této
nepfirozené bariéfe vzniknout riizné

dopo-
ruéuiji koupit ditéti viastni velkou
rozmeér 90 x 200 cm ¢i vetsi. Myslete
na to, Ze matraci bude dité pouzivat
dalsich osm az deset let. Proto
také nedoporuduji détem do 12 let
kupovat matraci s pamétovou
pénou. StarSim pak muzete pofidit
matraci s maximainé dvoucentimet-

Své dotazy na odborniky piste na
adresu redakce & e-mail: maominko@
cninvest.cz pod heslem Poradna.
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