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MUDr. Tomas Bures
evni chirurg

Je zkusenym

operaterem

a vedoucim lékarem

chirurgickeho

oddéleni na EUC

Klinice Kladno,

eucklinika.cz

MUDr. Stanislav
Stroleny

chirurg

Plisobi v mamologic-
ké poradng, vénuje se
prevenci a lecbé na-
dorovych onemocne-
ni prsu, eucklinika.cz

MUDr. Jarmila
Seifertova
pediatricka

Prakticka lekarka

pro deti a dorost

s mnohaletou praxi,
ordinace-seifertova.cz

Tereza Patraulea
odbornice

na masaze
Manazerka studia
asijskych masaz
Planet Zen,
planetzen.cz
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MUDr. Nadézda
Vojackova
dermatolozka
Kozni lekarka
plsobi na prazske
Poliklinice Andel,
andelpoliklinika.cz

MUDr. Lubos Vicek
gynekolog
Specialista na lecbu
neplodnosti

z Centra asistovane
reprodukce Gynem,
gynem.cz

MUDr. Jan
Zlatohlavy
chirurg

Specialista v oboru
chirurgie ruky

a zapésti na EUC
Klinice Kladno,
eucklinika.cz

MUDr. Jan Lacheta
gynekolog

Zastupce primare
oddéleni IVF kliniky
lscare,

iscare.cz

vica X info

najdete na
maminka.
[or 4

PTEJTE
SE NA VSE
PODSTATNE

Oslovili jsme odborniky a mame FeSeni pro kazdy problém. Napiste nam, co vas frapi.

PRIPRAVILA: SIMONA PROCHAZKOVA

MUDr. Dusan
Zaruba

plasticky chirurg

Je primarem oddéleni
plasticke chirurgie

v Ustavu estetické
mediciny Praha,
uem.cz

Veronika
Zakopcanikova
dentdalni hygienistka
Specialistka

na dentalni péci

z kliniky Dental
Office H33,
dental-office.cz

MUDr. Lucie
Valesova

ocni lekarka
Primarka Détskeho
ocniho centra
Kukatko,
detskeoci.cz

MUDr. Pavel Turcan
gynekolog
Atestovany gynekolog
a sexuolog

z Lékarske fakulty UK
v Hradci Kralove,
Ifhk.cuni.cz

FOTO FROFIMEDIA GE A ARG Y

SETRA K.: D4

aored dverms

ﬁﬂbﬁzug
e Sitete o2

a..f-'-r&b;j
aar




FOTO: PROFIMEDIA.CZ A ARCHIV

HORMONALNI TELISKO

PETRA K.: Dobry den, je mi 39 let

a pred dvéma lety jsem prodélala zilni
trombozu. Nyni resim po porodu druhé-
ho ditéte otazku antikoncepce a hormo-
naini pilulky pro meé pry nejsou vhodne.
Uvazuji o hormonalnim nitrodeloznim
telisku — tato varianta by pro me zily ne-
byla rizikem? Télisko udajné vyplavuje
hormony jen lokalné, v déloze, a neovliv-
nuje zbytek organismu, je to tak?

MUDr. Tomas Bures: Hormondlni
antikoncepce miiZe zvySovat riziko vzniku
zanétu Zil, u nékterych pacientt i riziko
vzniku hluboké Zilni trombazy. Jestli jste

v minulosti jiz trombézu prodélala, pak bych
predeviim doporucil doplnit genetické vy-
Setfeni zaméfené na vrozené poruchy krevni
srazlivosti. V pripadé, Ze by toto vySetfeni
bylo pozitivni, nedoporucuje se obecné
pouzivat Zzadny druh hormonalni antikon-
cepce. Kdyz bude vysledek negativni, pak

je télisko jisté Setrnéjsi, protoze jeho hlavni
efekt je skutecné jen mistni, tedy v dutiné
délozni, a k celkovému uvolnovani hormont
do organismu prakticky nedochazi.

VYRUSTKY KOLEM OCI

KAROLINA G.: Na obliceji, zeiména
kolem oci, se mi posledni dobou
délaji male bilé vyrustky, které nejdou
vymacknout (vypadaji jako malé bra-
davicky). Neboli, ale vadi mi, nevypa-
daji hezky. Daji se nejak odstranit?

MUDr. Nadézda Vojackova: Bélave
vyruastky na oblic¢eji mohou byt rtizného
ptvodu. Mtize se jednat o milia, rozsifené
mazove zlazky, a kolem oc¢i mohou byt
takzvana xantelasmata. Nejdfive je potfe-
ba vysetieni dermatologem, ktery urci pu-
vod vyristkd, a potom je lze adekvatnim
zpusobem odstranit. Vzhledem k lokali-
zaci na obli¢eji a zpravidla benignimu pi-

vodu je moZné vyuZit odstranéni laserem,
které s sebou nese pomérné rychlé hojen
bez vyraznéjsich jizev.

TEHOTNA NA MASAZI?

ANNA R.: Miluji masaze, zejména ty
thajskeée, a nechci se jich upiné vzdat
ani v tehotenstvi. Podle ¢eho si nyni
(jsem ve 13. tydnu gravidity) mam ma-
saze vybirat a na co si davat pozor?
Tereza Patraulea: Konci vam prvni
trimestr, a jestli se citite dobre po psychické

i fyzické strance, nic nebrani tomu, abyste si
masaze dopiala. Urcité bych ale volila ty, kte-
re jsou primo urceny pro téhotné. Pfi nich
se klade diiraz na to, ktera mista se mohou

a kterd naopak nesmi masirovat. Terapeutka
také pouzije specidlni olej (pouzivime hypo-
alergenni kokosovy), ktery pomaha predejit
strifm a je zcela bezpecny pro nastdvajici
maminky. MasdZ pomtize uvolnit namozené
svaly, ulevi bolestem zad i v kfizi, redukuje
otoky, projevy kiecovych zil a bolesti kloubt.
Neni se ¢eho obdvat, ale svéfte se jen do ru-
kou vyskolenych profesionali, téhotenska
masaz musi byt jemna a citlivd, vétsinou se
provadi (kviili rostoucimu bfisku) na boku. »
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SAMOVYSETRENI PRSU

DANIELA V.: Porad véude Ctu a sly-
$im, jak je dulezite prohmatavat si
pravidelné prsa, zda se V nich neutvo-
fila néjaka potenciaine nebezpecna
hulka. Je samovysetiovani opravdu
tolik dulezité? Vzdyt jako laik stejne
nepoznam, Co Uz je Spatne.
MUDr. Stanislav Stroleny: Prsy samo-
zfejmé s vékem méni svij tvar, velikost
a strukturu 7lazy. Nalez na prsech proto
nemusi byt symetricky, ale nemusi to byt
piiznak zddného onemocnéni. Dulezite
je sledovat probihajici zmeny. Kdyz se
objevi otok, prosaknuti nebo zarudnuti
kiize, deformita nebo vtazeni bradavky,
dlouhodobé kozn{ zmény na bradavce,
ptipadné prithledny nebo krvavy vytok
z prsu, je vhodné vyhledat Iékare. Naopak
bolesti prsii obvykle nebyvaji pfiznakem
zévainych onemocnéni, ale i tento piiznak
je vhodny zkontrolovat. Dal3imi varovny-
mi piiznaky byvaji Gtvary v'prsua zatvrd-
nuti. Tyto zmény mohou byt cystického,
tukového, vazivového nebo zlaznatého
charakteru a pravé pii samovysetieni
pohmatem zjistite zmény v prsni Zlaze.
Nejpiehlednéjsi ndlez je prvni tyden
po ukonéeni cyklu a vySetieni je vhodne
opakovat kazdy mésic.

32 | Kvéten 2017 | maminka.cz

LECBA STITNE ZLAZY

JARKA B.: Jsem v 6. tydnu tehoten-
stvi a trpim autoimunitnim zanetem

2 snizenou funkci stitné zlazy. Lecim se
Euthyroxem. Dozvédela jsem se, Ze v te-
hotenstvi i pfi kojeni bude treba zvysit
denni davku a éekaji meé casté kontroly
na endokrinologii. Pro¢ je nutne polykat
vice lékil a nemuze mit moje onemoc-
néni negativni vliv na vyvoj ditéte?
MUDr. Jan Lacheta: SniZend funkce
stitné #lazy (hypotyreoza) je nejcasteji
zpiisobena autoimunitnim zdnétem, tedy
piitomnosti autoprotildtek proti enzymu,
ktery hraje klicovou roli pfi produkci hor-
moni $titné Zlazy. V téhotenstvi je zvysena
potieba jodu i hormont Stitné zlazy. Zeny
s normalni funkci Zlazy se témto zménam
snadno piizpiisobi zvysenou tvorbou
hormonti. Naproti tomu zeny s hypotyreo-
zou nemuseji témto zvysenym narokim
v tehotenstvi dostét a jsou ohrozeny
spontdnnim potratem, vysokym krevnim
tlakem, abrupci (odlou¢enim) placenty,
predéasnym porodem a poporodnim krva-
cenim. Tato rizika miiZete pfiznivé ovlivnit
substituéni lé¢bou thyroxinem (napf. Eu-
thyrox), aviak ve vyssich davkach nez pred
otéhotnénim. Ve studiich byl opakovanc
popsdn nepriznivy vliv nedostatku hormo-

v

MUDR. MICHAELA TOMANOVA,
primarka Rehabilitaéniho ustavu
Brandys nad Orlici,
rehabilitacniustav.cz

Pak se zaméfte na spravné posi-
lovani svalt panevniho dna. Dva
snadné, ale pfitom velice ucinne
cviky miizete provadét kdykoli

a kdekoli. Zaméfte se na jemne pro-

vadéni pohybt a spravné dychani.

Rozkro&te se na Sirku
ramen a srovnejte panev. Ruce
dejte prsty pres sebe, jakoby
do tvaru pismene V. Vpredu se ru-
kama dotknete dlanémi podbrisku,
koned&ky prstii stydkeé kosti a mali-
kovymi hranami ruky oblasti tésné
nad tfisly. Tim si najdete idealni
stfed téla a z tohoto stfedu zaCnéte
panvi opisovat pomysinou osSMmic-
ku, pficemz dochazi k mimému
prenasdeni vahy. Nejprve zepredu
dozadu, poté zleva doprava. Vzdy
trikrat tam a trikrat zpét.

Vzpiimené si sednéte
na okraj zidle a vytahnéte hlavu na-
horu. Opét se rozkrocte stejnym zpU-
sobem. Paze skréte v lokti a oprete
se malikovou hranou o stiedni Cast
stehen. Nasleduje odtlaceni hornimi
kon&etinami od stehen a doinimi
od podlahy, zaroven se panvi
odtlaste jemné od Zidle. To vse
soutasné, jako byste chtéla vstat. Pri
tomto cviku se narovna panev, celé
t&lo se napfimi a zarovef dochazi
ke stazeni spodni Casti zadeCku
a k aktivaci panevniho dna.

své dotazy na odborniky piste na
cninvest.cz pod heslem Poradno.
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& pripravit na vedlejsi ucinky?

A 12k vysoka je uspesnost, co se
e otéhotnéni?

MUDr. Lubos Vicéek: Endometridza je
smemocnént, pii kterém dochdzi k rastu
sndometria (¢astecek vystelky dutiny
2&lozni) mimo délohu. Pfi rektovaginalni
sndometridze se tato vystelka vyskytuje

+ prepazce mezi pochvou a kone¢nikem.
Zde je toto onemocnéni povazovano

22 diivod neplodnosti. Ctvrty stupen
choroby je povaZzovan za nejvyssi. Idealni
serapii je odstranéni loZisek chirurgickou
cestou. Kdyz toto neni mozné, prichdzi

ma fadu pravé hormondlni 1é¢ba. V zadat-
su se uziva jako zlaty standard takzvany
znalog GnRH. Tyto léky maji schopnost
zablokovat funkci podvésku mozkové-

0 a tim potlacit ptirozeneé cykly téla.
lfednoduse reCeno, vytvoii hormonalni
stay zeny, jako by byla po prechodu. Tim
dochazi k odhojeni lozisek endometrio-
zv. Na druhou stranu muaze byt uzivani
téchto lékit provazeno prave typickymi
priznaky prechodu, jako je noc¢ni poce-
ni, mirné depresivni ladéni atd. Tento

stav je docasny a lécba trva tfi az Sest

mésict, Pfi terapii neplodnosti je idedl-
ni tésné po skonceni terapie napldnovat
[écbu v rezimu IVFE Kdyz toto probéhne
dobfe, jsou $ance na otéhotnéni vysoké.

LUPAVY PRST

VENDULA F.: Devitiletého syna tra-
pi ,Joupani” a ,,praskani” v prstech
u rukou, malicky se mu navic cbcas
,vyhodi” z kloubu, bolestive je pak
narovnavame zpét. Da se tento
problem resit?

MUDr. Jan Zlatohlavy: Podle mého
nazoru by se mohlo jednat o takzvany
vrozeny lupavy prst. Principem lécby je
zachyceni zbytnélé §lachy ohybace prstu
za takzvané poutko, které nedovoluje
Slase volné klouzat. Méné pravdépodob-
na je hypermobilita, i kdyz vyloucit ji
bez klinického vysetfeni zcela nemohu.
Doporucil bych podstoupit vysetreni

ve specializované ambulanci pro chi-
rurgii ruky, kde se nalez upfesni a bude
zahdjena i adekvatni terapie. m
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Odbornik radi:

o
MUDR. PAVEL ‘
¥ ! 7,
TURCAN, -

gynekolog a sexuolog

VENDULA N.: Zajimalo by me, zda je
skutecné nutné uzivat behem celeho
tehotenstvi vitaminove preparaty, nebo
staci dbat na zdravou, pestrou a vyvaze-

nou stravu?
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Détska postylka Kombi S v 1

Pozdéji, az prijde druhé dité, budete mit postylku, postel s tloZnymi
prostory pro starsiho sourozence a noéni stolek. Nebo po dokoupeni
podstavce pod noéni stolek vznikne opét prebalovaci komoda.

Dal8i variantou vyuziti je psaci stil pro S8kolaka s kontejnerem uvnitr
nebo venku a postel s iloznymi prostory.

Faktum = chytré FeSeni a navic nepfeberné mnoZstvi vzoru, designu,
kombinaci a barev pro Vas vysneny détsky pokoj.

DETSKY NABYTEK

www.faktum-nabytek.cz

e

Je vydarfenou kombinaeci multifunkéniho nabytku
v jednom kompaktnim celku, tedy ,mini-détsky
pokoj“, pokojiéek na dvou metrech Ctverecnich.
Neni to jen postylka a prebalovacl komoda, ale
spousta ulozného prostoru, kde je vSe poruce.

Kde koupit: Xodarky Baby Car, BoZetéchova 97A, Brno, Koéarky Karlov, Cechova 1433, Benesov, BabyCentrum, Vitavské nabr. 6,

* Ceské Budgjovice, John Nell, Kalendova 747/9a, Hradec Kralové, AAA kodarky, Cumpelikova 1222, Praha , Spuntik, Véstinska 270/1,
Praha B, Détsky raj, LevobfeZni 8, Praha 9, KaSpérek, Chlumeckéa 1532, Praha-Cerny Most, KaSparek, Skandindvskéa 114/5, Praha Zli¢in,
Détsky dim, Dobronicka 1257 Praha, Détsky nidbytek Smolitek, Pod Lihovarem 2483/1, Ri¢any u Prahy,

Koéarky Davidek, Litovelska 77/7 Olomouc, Dara, Sokolska ul. 125 ValaSské Mezitiéi , Kocarky, Kvitkova 3687/6% Zlin




